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Inhaltsbezogene Kompetenzen — Klassen 7/8

3.2.1 Zelle und Stoffwechsel

3.2.2 Humanbiologie

» 3.2.2.1 Ernahrung und Verdauung

» 3.2.2.2 Atmung, Blut und Kreislaufsystem
» 3.2.2.3 Fortpflanzung und Entwicklung

» 3.2.2.4 Informationssysteme

» 3.2.2.5 Immunbiologie



Inhaltsbezogene Kompetenzen

3.2.2.3 Atmung, Blut und Kreislaufsystem

Die Schilerinnen und Schiler nutzen Modelle und
Realobjekte zur Veranschaulichung von Struktur und
Funktion der beteiligten Organe. Sie fuhren Messungen
am eigenen Korper durch und kénnen am Beispiel von
Atmung und Kreislauf das Zusammenwirken von
Organsystemen beschreiben. Sie konnen Nichtrauchen
als zentrale MalBnahme flir eine gesunde Lebensfiihrung
begrinden.
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Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiller kdnnen
(1) denWeg der Atemluft beschreiben und am Beispiel der Lunge erkldren

2.1 Erkenntnisgewinnung 2, 11, 15
2.2 Kommunikation 4

(2] die Zusammensetzung des Blutes beschreiben und die Funktion der zelluldren Bestandieile
nennen

2.2 Kommunikation 3
Il 2.2.1 Zelle und Stoffwechsel
I 2.2.2.5 Immunbiclogis

(3) den Kreislauf des Blutes beschreiben und Strukiur und Funktion von Herz und Blutgefilten
erldutermn

(4) den Bau des Herzens untersuchen (zum Beispiel Praparation Schweineherz)
2.1 Erkenntnisgewinnung 2, 6, 7, 11, 15
22 Kommunikation 7

BO Fachspezifische und handlungscorentierie Zugange zur Arbeits- und Bernufswelt

(5)  Atmung und Kreislauffunkiionen (Zum Beispiel Atemfrequenz, Atemvolumen, Herzfrequenz,
Blutdruck) in Abhangigkeit von verschiedenen Parametem untersuchen
2.1 Erkenntnisgewinnung 5, 6, 8
2.2 Kommunikation 5, &
@ NWT 3.2 4 1 Informaticnsaufnalme durch Sinne und Sensoren (1)
@ 570 3.2.1.5 Fitness entwickeln
PG Wahmehmung und Empfindung
(6) gesundheitliche Gefahren des Rauchens beschreiben und Nichfrauchen als zentrale Maknahme
fur eine gesunde Lebensflihrung begrinden

2.2 Kommunikation 1, 2, 5
2.3 Bewertung 1, 14
I 3-2.2.1 Em3hrung und Verdawung (&)
I 2.2.2.4 Informationssysteme (10)
@ CH 3.2.1.1 Stoffe und ihre Eigenschafien (13)
@ 570 3.2.1.5 Fitness entwickeln
[ V& Chancen und Risiken der Lebensfuhrung
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Materialien zu Lunge und Atmung

» Prakonzepte
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Materialien zu Lunge und Atmung

» Prakonzepte
» Atemorgane: Aufbau und Funktion

» Atemtechniken: Brust- und Bauchatmung
» Praparation: Schweinelunge

» Atemvolumen

» Erklarvideos




Materialien zu Lunge und Atmung

» Kompetenzbogen
» Diagnosebogen
» Clicker-Fragen

» Medienliste

» Film- und Bildmaterial

B

[ ]

-

Diagnose / Kompetenzcheck
Atmung

ZPG Biologie 2016




Ubersicht: Materialien
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Ubersicht: Materialien
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Aufbau der Arbeitsmaterialien

| Baustein 4: Modelle verdeutlichen die Atmung - Bauchatmung

Die Scholernnen und Schiler kinnen

{1} den Weg der Atemluft beschreiben und am Beispiel der Lunge erklaren

21 Erkenninisgewinnung 2, 11, 15
2.2 Kemmunikahon 4

BP2016BW-ALLG-GYM-BIO/InhaltlicherStand:23.Marz2016/PDFgeneriertam07.04.201600:24

Baustein Aufgabe Material Niveau

A Funktionsmodell anwenden und auf AB, Modell, Begriffskdrtchen *
die Atmung (bertragen

Hilfe: Begriffskartchen

B Funktionsmodell anwenden und auf AB, Maodell, b
die Atmung Gbertragen (ggf. Hilfe) gef. Begriffskdrtchen als Hilfe
C Funktionsmodell anwenden und auf AB, Modell Ex

die Atmung Gbertragen

Verschiedene Formen der Ggf. Videokamera, PC
Ergebnissicherung anwenden: Tabelle,
Text, Erklarvideo

Losung | Losungsblatt fir alle drei AB Lasungshlatt
231 Bauchatmung.mp4
© Formative Elemente:

221_ab_diagnosebogen_atmung.docx

222_clicker_atmung pptx




Aufbau der Arbeitsmaterialien

| Baustein 4: Modelle verdeutlichen die Atmung - Bauchatmung

Die Schalernnen und Scholer kannen
{1} den Weg der Atemluft beschreiben und am Beispiel der Lunge erklaren
Blldungsplan 121 Erkenninisgewinnung 2, 11, 15

1 2.2 Kommunikaton 4
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Baustein Aufgabe Material Niveau
A Funktionsmodell anwenden und auf AB, Modell, Begriffskdrtchen *
die Atmung ibertragen

J 1 . Hilfe: Begriffskartchen A
Ubersicht: *einfach

binnen- B Funktionsmodell anwenden und auf AB, Modell, ** **mittel

differenZierte die Atmung Gbertragen (ggf. Hilfe) gef. Begriffskdrichen als Hilfe ***anspruchsvoll
Materialien C Funktionsmodell anwenden und auf AB, Modell Ex

die Atmung Gbertragen

Verschiedene Formen der Ggf. Videokamera, PC
Ergebnissicherung anwenden: Tabelle,
Text, Erklarvideo

Losung | Losungsblatt fir alle drei AB Lasungshlatt
Hinweis auf i a 231 Bauchatmung.mpd
Lasung, Filme % Formative Elemente:

Undformative 221_ab_diagnosebogen_atmung.docx
222_clicker_atmung pptx

Elemente

Methodisch-didaktische Hinweise:



Aufbau der Arbeitsmaterialien

Arbeitsblatt

Modelle verdeutlichen die Atmung - Bauchatmung**

Je nach Belastung atmen wir auf unterschiedliche Weise. In Ruhe atmen wir bevorzugt mit Hilfe des
Zwerchfells. Man nennt diese Form der Atmung Bauch- oder Zwerchfellatmung.

1. Lege die Hinde leicht auf den Bauch und atme in Ruhe ein und aus. Versuche dabei "in die Hénde"
zu atmen! Beschreibe deine Beobachtung.

Einatmen Ausatmen

Modelle helfen, biologische Vorg3nge besser zu wverstehen. Sie wvereinfachen und reduzieren
Strukturen oder Prozesse auf das Wesentliche.

2. Vergleiche den Bau des Atmungsapparates mit dem Modell. Ordne die folgenden Begriffe zu:

Modell Wirklichkeit

Flasche

Y¥-Rohr

Kleine Luftballons

Gummimembran
(groRer Luftballon)




Aufbau der Arbeitsmaterialien

B Maodelle verdeutlichen die Atmung - Bauchatmung** Baustein 4: Funktionsmodelle - Bauchatmung Lasung

Je nach Bslastung strren wir aut unterschisdliche: Wisse. In Ruhe sbmen wir bevorzugt mit Hilte des
Zwenchfels. Man nennt diess Form der Atmung Bauch- oder Zwerchfellztmung.

1. Bl der Eauchatmung hebt sich der Bauch beim Einatmen; beim Aussbmen sankt & sich.

1. Leme die Hande leicht auf den Bauch und akme in Rube: &in und aus. Versuche dabei “in di

2. Vergleiche den Bau des Atmungsapparabes mit cem Modell. Erginze die Tabelle:
zu Abmen! Beschneibe deine Beobschiung.

——— Modell wirkdichkeit
Rasche Brusthont
V-Rokr Lujtriinvg, Bronciian
Modalle heifen, biologische Vorginge besser u wersishen. Sie vereinfachen und reduzieren Klzine Luftbalons tmgenfiigel
Struichuren oder Prozesse suf des Wesentliche.
! F

2. Vergleiche den Bau des Abmungsappearates mit dem Modall. Oncne dis folgenden Begriffe o

Fodedl Wirkdichkeit 3. Driicke mit der Hand die unbere Gummimeminsn leicht nach innen und lass sie wisder ios.
Rasche €

o] Eindriicien: die L] W it Luft sromt gus.
Y-Rlokr

u}nmmupmmsﬁmmﬁmuqrmuntm

Klzine Luftballons

4, Unertrage die Yorgange im Modell suf dis Stmurng. Unterscheice swischen Sin-
und Ausatmen.
u}mmewwa}MWMmﬁij

Gummimembran
|groBer Lutbalion)

3. Dricke mit der Hand die untere Gummimembman keicht rach innen und lass sie wieder los.

Bagbachbuns 3. Erginze diz folgende Tabelle und erbutere daran cie Vorgangs bei der Bauchatmung:
Eiratmen Auszkmen
Zwenchielmuskulstur iontrahiant antspannt
Twerdidell wirnd gespannt weibt sich
‘Wolumen im Enustraum vergriant weTingart
4, Upertrage mit Hif'e der Aboiicungen die VorgEngs im Modell auf cie Bauchatmung. Trage Luft strimt o o
sinstrimende bow. Busstromende Luft mit Pheilen sin
5. Erginze die Tabelle und erlautere cie Vorgangs bei der Bauchstmung: |Hilfe: Begriffskarichen| Baim Eingtman kontraniart die Zwencnfelmusiaiatur, oo Swerchel
EinatTian Susatman vergrofiant und Lt stromt in die Lunga gin.
Zwenchielmskulatur Baim Ausatman arscnigfft cie Zwench ulgtur ung das Zwenchfel
WEIBE sich [urch die inmenen Drgone) noch oban. Dos Volumen im
— Erustroum wird varkiinart und Lugt stromt ous der Longe.

[Bowchatmung ist @ing anargissarangs Form dar Atmung. |
[ QI e —p—

‘Wolumen im Enustraum

Luft stromi..

20H_uk,_rradel] bschatmang P0G Blcioghs 396 it A von LI madel hedimrn TG Melge 206 baven ®



Ubersicht: Materialien zur Atmung

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

->

Standards

Formative Elemente

Binnendifferenzierung

Erkenntnisgewinnung

Kommunikation
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Atemorgane:
Aufbau und
Funktion
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Praparation

Schweinelunge

=

(v)

Atemvolumen

ul

<

Erklarvideos

"
o

AN

(v)



Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiller kdnnen
(1) denWeg der Atemluft beschreiben und am Beispiel der Lunge erkldren

2.1 Erkenntnisgewinnung 2, 11, 15
2.2 Kommunikation 4

(2] die Zusammensetzung des Blutes beschreiben und die Funktion der zelluldren Bestandieile
nennen

2.2 Kommunikation 3
Il 2.2.1 Zelle und Stoffwechsel
I 2.2.2.5 Immunbiclogis

(3) den Kreislauf des Blutes beschreiben und Strukiur und Funktion von Herz und Blutgefilten
erldutermn

(4) den Bau des Herzens untersuchen (zum Beispiel Praparation Schweineherz)
2.1 Erkenntnisgewinnung 2, 6, 7, 11, 15
22 Kommunikation 7

BO Fachspezifische und handlungscorentierie Zugange zur Arbeits- und Bernufswelt

(5)  Atmung und Kreislauffunkiionen (Zum Beispiel Atemfrequenz, Atemvolumen, Herzfrequenz,
Blutdruck) in Abhangigkeit von verschiedenen Parametem untersuchen
2.1 Erkenntnisgewinnung 5, 6, 8
2.2 Kommunikation 5, &
@ NWT 3.2 4 1 Informaticnsaufnalme durch Sinne und Sensoren (1)
@ 570 3.2.1.5 Fitness entwickeln
PG Wahmehmung und Empfindung
(6) gesundheitliche Gefahren des Rauchens beschreiben und Nichfrauchen als zentrale Maknahme
fur eine gesunde Lebensflihrung begrinden

2.2 Kommunikation 1, 2, 5
2.3 Bewertung 1, 14
I 3-2.2.1 Em3hrung und Verdawung (&)
I 2.2.2.4 Informationssysteme (10)
@ CH 3.2.1.1 Stoffe und ihre Eigenschafien (13)
@ 570 3.2.1.5 Fitness entwickeln
[ V& Chancen und Risiken der Lebensfuhrung
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Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Genese
- alt bewahrt oder innovativ und am Geist der Zeit?

» kompetenzorientiert unterrichten — nichts Neues?!

» Umgang mit Heterogenitat (binnendifferenzierte
Materialien, Diagnose)



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Formatives Assessment

» Implementierung prozessbezogener Kompetenzen

Erkenntnisgewinnung
Kommunikation

Bewertung



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Umgang mit Heterogenitat

Prakonzepte zur Funktion des Herzens
Diagnosebogen

Dreiecksdomino
Strukturlegemethode

FlieBschema

Buddy Book

Forscherboxen

Modell — low cost-Modelle



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem
» Implementierung prozessbezogener Kompetenzen

Erkenntnisgewinnung

naturwissenschaftliche Arbeitsmethoden: z. B. experimentieren,
Struktur- und Funktionsmodelle, nws. Arbeitsgerate einsetzen, sezieren

Kommunikation

Fachsprache, protokollieren, Modelle einsetzen, Informationen aus
Texten, Diagrammen, Grafiken, Bildern etc. entnehmen und darstellen
- kooperative Lernformen

Bewertung

In lhrer Lebenswelt biologische Sachverhalte erkennen, gesunde
Lebensfihrung



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Aufbau / Modell Herz

Bildquelle: By David Ludwig - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20265664



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Aufbau / Modell Herz

» Herzfunktionsmodell

} Bildquelle: By David Ludwig - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20265664



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Aufbau / Modell Herz
» Herzfunktionsmodell

» Herzpraparation

rechts

Bildquelle: By David Ludwig - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20265664



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Aufbau / Modell Herz
» Herzfunktionsmodell
» Herzpraparation

» Herztone / Herzfrequenz

} Bildquelle: By David Ludwig - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20265664



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Aufbau / Modell Herz

» Herzfunktionsmodell

» Herzpraparation

» Herztone / Herzfrequenz

» Puls und Blutdruck

Bildquelle: By David Ludwig - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20265664



Materialien zu Blut und Kreislaufsystem

» Aufbau / Modell Herz

» Herzfunktionsmodell

» Herzpraparation

» Herztone / Herzfrequenz
» Puls und Blutdruck

» Low-cost-Modell Puls

Bildquelle: By David Ludwig - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20265664



Ubersicht:

Materialien zu Blut und Kreislaufsysteme
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Ubersicht:
Materialien zu Blut und Kreislaufsysteme
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