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Technikschliusselpunkte - frontaler Angriffschlag

1. Ausgangsstellung 2. Orlentierungsschritt 3. Stemmsehritt

~Beginn des Anlauts etwa an der ~Hurzer Autaktsclt au inks. ~Langer Stemmschiitt uf rechs.
SmLinie. ~ms locker nach vome bringen. ~Armo gosreckdnach hinten Uhren.

~Filbe aufgleicher Hohe, schuterbrelt - KOIpBISCWeIpUNKI Wit dabel
auseinander. ahgesenkt

- Arme ocker am Korper.

5. Ausholbewegung des 6. Hifte und Schlagschulter 7. Mitfester, offener Hand den
Schiagarms. nach vorne drehen Ball schiagen

~Doppelarmsctuwung gent dber n le  Ruflsen dos Verwaingang b, - Dor Aim st amnahernd gestreck.
‘Ausholbewegung it Zutickaehmen der . Dl Hand iberlappt beim Schiag den
SR e Bogenspannung. oy

- Schlagnand dber Kop. ~Beim Schlag das Handgelenk akiy

- DorKtpor bllbt hinor dorn Ball kdapen

Baistellschritt
~Linkes Bein berhol das recife Bein.
“Linker Fu eicht eingedreh.

~Vor dem Absprung s der Korper-
‘clwerpuni tief und hinten.

8. Landung

- Auf den Fuballon abfedernd 2u den
Forsen.

~Danach wieder Elnelinen der
Spieposition.





