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Station 1
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Partner wirft Ball hoch zu, Partner schlägt diesen Ball aus dem Stand Boden-Wand












Station 2
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Angriffsschlag eines von 2 Partnern gehaltenen Balles
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Station 3

Angriffsschlag mit Schlagwurf eines Tennisballes über das Netz














Station 4






Schlagen eines  senkrecht beim Zuspieler zugeworfenen oder zugespielten Balles
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Station 5
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Schlagen eines zugeworfenen oder zugespielten Balles
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