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Abwehrmechanismen: Gruppenarbeit  (5 Gruppen)
1. Lesen Sie die Textstelle Seite 80 bis Seite 82 in Kapitel 17, beginnend mit „Es war kein Traum“ und endend mit „Du bist tot.“

2. Der Ich-Erzähler ist in diesem Abschnitt mit seinem Traumbild von Agnes allein.

a) Finden Sie mindestens eine weitere Textpassage, in der dies zutrifft.
b) Diskutieren Sie, ob dies auch auf den gesamten Roman zutrifft.
Halten sie die Diskussionsergebnisse auf dem Ergebnisblatt fest.

3. Anna Freud, die Mitbegründerin der modernen Psychoanalyse, spricht über die Abwehrfunktionen, die eine Person unbewusst einsetzt um sich vor als fremd und bedrohlich Empfundenem zu schützen. Einige dieser Abwehrmechanismen finden Sie nachfolgend tabellarisch aufgelistet und kurz beschrieben. 
	Abwehr-

Mechanismus
	Kurzbeschreibung

	Regression
	wieder kindlich werden, Rückkehr in eine frühere Stufe der Persönlichkeitsentwicklung

	Projektion
	ich sehe in Dir, was in mir geschieht, Verlagerung eines inneren Konfliktes auf das äußere Umfeld u. andere Personen 

	Verdrängung
	wovon sprichst Du – da ist doch nichts, Wirkliches wird aus der Wahrnehmung ausgeschlossen  

	Introjektion
	das bist ja gar nicht du – das bin ich, ein äußerer Konflikt wird als inneres Geschehen erlebt

	Verkehrung in das Gegenteil
	wenn ich ja sage meine ich eigentlich nein, gegenteilige Neudefinition eines Geschehens um dem Konflikt auszuweichen


Auf Ihrem Ergebnisblatt ist ein Abwehrmechanismus ausgewiesen. Bearbeiten Sie diesen.
a) Recherchieren Sie im Internet um den jeweiligen Mechanismus besser zu verstehen. 

b) Finden Sie einen Satz in dem auf dem Ergebnisblatt benannten Kapitel des Romans, die darauf hindeuten, dass im Ich-Erzähler ein derartiger Mechanismus wirksam sein könnte. 

Notieren Sie Ihre Sätze auf dem Ergebnisblatt und fügen Sie kurze Erklärungen hinzu.
c)  Stellen Sie Ihre jeweiligen Ergebnisse in der Klasse vor. 
4. Gestalten Sie in neu gebildeten Kleingruppen einen kurzen Text zur psychologischen Interpretation des Romans und stellen Sie Ihre Ergebnisse zu einem Klassenreader zusammen.
5. Untersuchen Sie im Klassengespräch, ob sich anhand dieser Abwehrmechanismen des Ich-Erzählers erklären lässt, warum die Beziehung zwischen ihm und Agnes scheitert?
ERGEBNISBLATT 1
Aufgabe 2: 

2. a) Textpassagen, in denen Agnes als „Traum“bild des Ich-Erzählers erscheint.

	Seite
	Wörtliche Wiedergabe des Satzes
	Erläuterung

	
	
	


2.b) Ist Agnes im gesamten Roman ein Traumbild des Ich-Erzählers?
Dies haben wir diskutiert:

Zu dieser Ansicht sind wir gekommen:

Aufgabe 3:

Bitte bearbeiten Sie den Abwehrmechanismus der REGRESSION
anhand des Kapitels 17.
3 a) Diese Webseiten haben wir genutzt:
3. b) Diese Sätze haben wir gefunden

	Seite
	Wörtliches Zitat und Erläuterung

	
	

	
	

	
	


ERGEBNISBLATT 2
Aufgabe 2: 

2. a) Textpassagen, in denen Agnes als „Traum“bild des Ich-Erzählers erscheint.

	Seite
	Wörtliche Wiedergabe des Satzes
	Erläuterung

	
	
	


2.b) Ist Agnes im gesamten Roman ein Traumbild des Ich-Erzählers?

Dies haben wir diskutiert:

Zu dieser Ansicht sind wir gekommen:

Aufgabe 3:

Bitte bearbeiten Sie den Abwehrmechanismus der PROJEKTION

anhand des Kapitels 8.
3 a) Diese Webseiten haben wir genutzt:

3. b) Diese Sätze haben wir gefunden

	Seite
	Wörtliches Zitat und Erläuterung

	
	

	
	

	
	


ERGEBNISBLATT 3
Aufgabe 2: 

2. a) Textpassagen, in denen Agnes als „Traum“bild des Ich-Erzählers erscheint.

	Seite
	Wörtliche Wiedergabe des Satzes
	Erläuterung

	
	
	


2.b) Ist Agnes im gesamten Roman ein Traumbild des Ich-Erzählers?

Dies haben wir diskutiert:

Zu dieser Ansicht sind wir gekommen:

Aufgabe 3:

Bitte bearbeiten Sie den Abwehrmechanismus der VERDRÄNGUNG 

anhand des Kapitels 27.
3 a) Diese Webseiten haben wir genutzt:

3. b) Diese Sätze haben wir gefunden

	Seite
	Wörtliches Zitat und Erläuterung

	
	

	
	

	
	


 ERGEBNISBLATT 4
Aufgabe 2: 

2. a) Textpassagen, in denen Agnes als „Traum“bild des Ich-Erzählers erscheint.

	Seite
	Wörtliche Wiedergabe des Satzes
	Erläuterung

	
	
	


2.b) Ist Agnes im gesamten Roman ein Traumbild des Ich-Erzählers?

Dies haben wir diskutiert:

Zu dieser Ansicht sind wir gekommen:

Aufgabe 3:

Bitte bearbeiten Sie den Abwehrmechanismus der INTROJEKTION
anhand des Kapitels 6.
3 a) Diese Webseiten haben wir genutzt:

3. b) Diese Sätze haben wir gefunden

	Seite
	Wörtliches Zitat und Erläuterung

	
	

	
	

	
	


ERGEBNISBLATT 5
Aufgabe 2: 

2. a) Textpassagen, in denen Agnes als „Traum“bild des Ich-Erzählers erscheint.

	Seite
	Wörtliche Wiedergabe des Satzes
	Erläuterung

	
	
	


2.b) Ist Agnes im gesamten Roman ein Traumbild des Ich-Erzählers?

Dies haben wir diskutiert:

Zu dieser Ansicht sind wir gekommen:

Aufgabe 3:

Bitte bearbeiten Sie den Abwehrmechanismus der VERKEHRUNG INS GEGENTEIL
anhand des Kapitels 34.
3 a) Diese Webseiten haben wir genutzt:

3. b) Diese Sätze haben wir gefunden

	Seite
	Wörtliches Zitat und Erläuterung
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