M.Wigge: Ohne Geld bis ans Ende der Welt
                                                            M14: Fichas palabras Kapitel 4.5 Camino Inca

	die Liegematte

la colchoneta


	die Höhe

la altura
	die Lasten

la carga /

el equipaje


	wandern

caminar



	schleppen

cargar con / llevar
	Schaffe ich es?

¿Lo consigo? (conseguir)


	die Cocablätter 

las hojas de coca


	die Höhenkrankheit

la reacción a la altura

	der Kick

el efecto estimulante
	aushalten 

soportar


	mitnehmen

llevar


	die Erholung

el descanso



	die Strapaze

el esfuerzo enorme /

el agobio


	der Aufstieg

la subida


	die Plane

la lona /

la cubierta


	das Schafsfell

la piel de oveja



	die Hütte

la cabaña


	auf dem Boden 

en el suelo


	schlucken

tragar


	die Reiseagentur

la agencia de viajes


	der Lastenträger 

el mozo


	die Höhenmeter

los metros de altura


	der Mund

la boca


	ein Mittel gegen

un remedio contra





