M21: Rezept Obstsalat und Rohkostsalat (Praktikum)

Rezept Obstsalat

Zutaten:

Obst nach Wahl z. B. Apfel, Pfirsiche, Kiwis, Bananen, Orangen, ...

Nusse
flussiger Honig

Zitronensaft

Zubereitung:

Obst schalen, evil. entkernen/entsteinen und klein schneiden.
Nusse dazugeben.
Etwas flussigen Honig daruber geben.

Etwas Zitronensaft dazugeben.

=> Alles gut durchmischen.



Rezept Rohkostsalat

Apfel - Karotten - Salat

Zutaten:

Apfel
Karotten
Walnusse
Rapsol
Essig
Sahne
Zucker

Limette

Zubereitung:

Apfel und Karotten waschen, schalen und mit einer Reibe reiben.
Walniisse grob hacken und zu den Apfeln und Karotten geben.

Aus Essig, Ol, Sahne, Zucker, Pfeffer, Salz und dem Limettensaft ein Dressing
anruhren.

Dressing in den Salat geben und alles gut vermischen.
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