
M5: Fragenkatalog zum Thema Alkohol  

Fragenkatalog zum Thema Alkohol 

 
1. Wenn du schon Alkohol getrunken hast: Wie alt warst du, als du zum ersten 

Mal ein alkoholisches Getränk getrunken hast? 
__________ Jahre 
 

2. Welche alkoholischen Getränke hast du schon probiert? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

3. Warum hast du diese alkoholischen Getränke getrunken? 
     (Du kannst auch mehrere Antworten ankreuzen!) 

o aus Neugier 

o weil es mir schmeckte 

o weil ich durstig war 

o weil ich dadurch in eine bessere Stimmung kam 

o weil die anderen auch getrunken haben 

o weil ich mich dann stärker fühlte 

o weil ich Probleme mit der Schule oder den Eltern hatte 

o weil mich andere Mädchen und Jungen dazu überredet haben 

o ich weiß nicht 

o andere Gründe: 
________________________________________________________ 

 
4. Wie oft trinkst du Alkohol? 

o nie 

o selten, nur bei besonderen Gelegenheiten 

o etwa einmal in der Woche 

o häufiger als einmal in der Woche 
 

5. Bei welchen Anlässen hast du schon einmal Alkohol getrunken?  
(Du kannst auch mehrere Antworten ankreuzen!) 

o bei einer Geburtstagfeier in der Familie 

o bei einer Geburtstagsfeier außerhalb der Familie 

o bei einer Klassenfeier 

o auf einer Party bei Freunden 

o beim Besuch von Sportveranstaltungen 

o beim Treffen mit Freunden 

o andere Anlässe: 
________________________________________________________ 



 
6. Wie ist deine Einstellung zum Alkohol? 

o wenn mir ein alkoholisches Getränk angeboten wird, sage ich nicht nein 

o ich lehne grundsätzlich ab, Alkohol zu trinken 

o wenn ich volljährig bin, werde ich entscheiden 

7. So schätze ich meine Einstellung zum Alkohol auf einer Skala ein! 
(Kreuze dazu den passenden Punkt der folgenden Skala an!) 
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