Ill. BOGY-Praktikum

Planung des Praktikums

FUr kurze Zeit raus aus der Schule und rein in den
Berufsalltag. Dies bietet dir nur ein Praktikum.
Dabei hast du die Moglichkeit, eigene Eindricke
und Erfahrungen zu sammeln, Profis Uber die
Schulter zu schauen und mit Fachpersonal unge-
zwungen Uber deren Beruf oder Berufsweg zu
sprechen.

Damit du dich innerhalb der vielen Berufe
besser entscheiden kannst, haben wir dir im
Interessentest auf den vorherigen Seiten eini-
ge Interessenfelder aufgezeigt und beispielhaft
Berufe benannt. Vielleicht hast du schon auf den
Seiten 18-19 einen interessanten Beruf fir dich
gefunden?

Sprich auch mit deinen Eltern, Lehrkraften,
Bekannten und Freunden/-innen, was sie dir
empfehlen wirden.

Im Internet gibt es einige Webseiten, die dich bei
der Suche nach Berufen unterstitzen:

* www.berufenet.arbeitsagentur.de
* www.abi.de

* www.planet-beruf.de

* www.beroobi.de

*  www.gut-ausgebildet.de

Hier ein Vorschlag, wie du im BERUFENET Uber
Berufsfelder Listen mit Berufsvorschlagen fin-
dest:

BERUFENE

Du kannst dann

0\ jeden dir interes-
@ sant erscheinenden

Beruf anklicken

und dir néhere

Beschreibungen zum

Beruf durchlesen. Bei
einigen Berufen gibt

Sucheinstieg tber

Berufsfelder

es sogar einen Film.

Stelle eine Liste von mindestens fiinf Berufen, die

dich interessieren kdnnten, zusammen.

Wie geht es weiter?
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Hier einige Mdglichkeiten fur deine Recherche:
» www.jobboerse.arbeitsagentur.de

» www.bw-jobs.de > Arbeitgeberverzeichnis

» www.ihk-lehrstellenboerse.de

» Merkpunkte fiir das Gesprach:
- Name und Anliegen nennen
- aus welchem Gymnasium
- welches Praktikum
- in welcher Woche
- in welchem Bereich, welcher Abteilung
- Ansprechpartner/in fir Bewerbungen.

Fast jede Firma hat inzwischen eine Internet-
seite, auf der du dich informieren kannst.
Manche stehen sogar in Facebook oder anderen
sozialen Netzen. Schaue dir die Produkte der
Firma an — was vertreiben diese, was wird her-
gestellt,...? Unter Jobs & Karriere findest du oft
weitere brauchbare Hinweise.

Sechs Monate vor dem Beginn des Praktikums
schickst du deine Bewerbungen los. Wenn du
keine Nachricht bekommst, frage nach ca. drei
Wochen (z.B. telefonisch) nach, auch um dein
Interesse zu zeigen.

Bewerbungstipps:

» www.planet-beruf.de > Meine Bewerbung

Erkundige dich bei deiner Ansprechperson, wie
das Praktikum ablauft. Was musst du beachten?
Ist der Versicherungsschutz geklart? Erhaltst du
eine Praktikumsbescheinigung?

Spatestens acht Wochen vor dem Beginn des
Praktikums solltest du eine Zusage haben.
Wenn nicht, spreche dich mit deinem BOGY-
Lehrer/-Lehrerin Uber das weitere Vorgehen ab.
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Knigge fur das BOGY-
Praktikum

» Mache dich schnell mit den Regeln und
Vorschriften im Betrieb vertraut, damit du
dich rasch einlebst. Sicher ist am Anfang
vieles neu. Halte dich an Anweisungen deiner
Praktikumsbetreuer/innen.

» Jede Arbeit verlangt eine entsprechende
Kleidung. Informiere dich, welche Kleidung
erwartet wird.

» Zeige Interesse an den Vorgangen und
Tatigkeiten im Betrieb. Sei bereit, Kontakt zu
den anderen Beschaftigten aufzunehmen und
Fragen zu stellen. Vom Kollegium werden dir
deine Fragen gern beantworten und dir auch
weitere Aufgaben Ubertragen.

» Du kannst wahrend deines Praktikums viel
Neues erleben, deshalb erkunde deinen
Betrieb genau, sprich mit den Beschaftigten
und FUhrungskraften.

» Mache dir mdglichst viele Notizen (z.B. fur
den zu erstellenden Bericht), damit du dich
spater wieder an bestimmte Dinge erinnern
kannst.

» Frage nach, wenn du etwas nicht verstehst.

» Uberlege, warum dir die Tatigkeit gefallt
oder auch nicht! Liegt es tatsachlich an der
Tatigkeit oder eher an den Menschen, mit
denen du in dieser Zeit zu tun hast?

Benutze den Auswertungsbogen (Seite 27-31).
Fir deinen ausfihrlichen Bericht zum BOGY-
Praktikum findest du nahere Hinweise auf Seite
32-33 und www.schule-bw.de > Facher & Schularten >
Gymnasium > BOGY

Arbeitszeiten:

» fur Schiler/-innen bis 15 Jahre gilt: héchstens
7 Stunden am Tag an 5 Tagen pro Woche
bzw. hdchstens 35 Stunden in der Woche

» fur Schuler/-innen tber 15 Jahre gilt: hoch-
stens 8 Stunden am Tag an 5 Tagen pro
Woche bzw. héchstens 40 Stunden pro
Woche

» morgens nicht vor 6 Uhr und abends nicht lan-
ger als 20 Uhr

» an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
darf nicht gearbeitet werden
+ flr bestimmte Branchen gibt es Ausnahmen

Pausen:

» nach spatestens 4,5 Stunden, mindestens 15
Minuten Pause

» Arbeitstage mit mehr als 6 Stunden: 1 Stunde
Pause

» Arbeitstage unter 6 Stunden: 30 Minuten
Pause

Grundsatzlich verboten sind Akkordarbeit und

tempoabhangige Arbeiten und Arbeitsauftrage,

die zu schwer oder zu gefahrlich sind.

DasBetriebspraktikumisteine Schulveranstaltung.
Bei Krankheit oder Verspatung muss den
Betreuungspersonen im Betrieb Bescheid gesagt
und die Schule informiert werden.

Vorsicht an Maschinen und Geraten! Die Anweis-
ungen der Betreuer/-innen und Kollegen/-innen
sind unbedingt zu beachten! Und keine Aktivitaten
auf eigene Faust — vorher immer fragen!
AuRerdem durfen vertrauliche Dinge des Betriebs
nicht weiter erzahlt werden.

FUr Schul- und Ferienpraktika ohne Entgelt musst
du keine Beitrage zahlen.

Beim Schulpraktikum bist du Uber die Schule
gesetzlich gegen Kdrperschaden versichert.

Durch die freiwillige Schuler-Zusatzversicherung
oder eine elterliche Haftpflichtversicherung bist
du auch gegen Sachschaden versichert.

Hinweis:

Es ist fUr dich und die Unternehmen wichtig, dass
du bei einem Praktikum unfall- und haftpflichtver-
sichert bist. Von deiner Schulleitung kannst du dir
ein freiwilliges Praktikum an schulfreien Tagen
oder in den Ferien als schulische Veranstaltung
anerkennen lassen, damit du entsprechend ver-
sichert bist.

aus: Broschire ,Informationen zum Betriebspraktikum*
www.handwerkspower.de > Bewerber > Praktikum

Schreibe abends deine Erlebnisse und
Erfahrungen auf. Dies sind wichtige
Informationen fir die spatere Berufswahl!
Fur den Praktikumsbericht kannst du auch
Prospektmaterial oder Fotos sammeln.
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Meine Praktikumsauswertung

Berufsbereich:

Betrieb: Branche:

Zahl der Mitarbeiter/-innen: Zahl der Auszubildenden:

Ansprechpartner/in im Betrieb:

BOGY-Praktikum von: bis:
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Beschreibe in den Tabellen eine Tatigkeit

Bitte jeweils Zutreffendes ankreuzen (x)

ja

etwas

nein

GrolRe Korperkraft

Stehen

Blicken

Knien

Gehen

Heben

Hand- und Fingerge-
schick

Schwindelfreiheit

Bitte jeweils Zutreffendes ankreuzen (x)

Farbtichtigkeit

besondere Anforderungen an:
Augen

Gehor

Geruchssinn
Geschmackssinn

Tastsinn

Ricken

ja

etwas

nein

ja

etwas

nein

Sachverhalte schnell
auffassen konnen

Mitdenken

Sich sprachlich ausdru-
cken und formulieren
kénnen

Zeichnen kénnen

Raumliches Vorstellungs-
vermogen

Technisches Verstandnis

Bitte jeweils Zutreffendes ankreuzen (x)

Konzentrationsfahigkeit
Reaktionsvermogen
Ideen entwickeln und gestal-

ten konnen

Sinn fur Genauigkeit
Gute Beobachtungsgabe

Abstraktes Denken

ja

etwas

nein

ja

etwas

nein

Gute Umgangsformen

Sicheres Auftreten

Ausdauer

Zuhoren kdénnen

Verantwortungsbereit-
schaft

Im Team arbeiten konnen

Hilfsbereitschaft zeigen

Geduld

Seelische Belastbarkeit
Kontaktfreudigkeit
Interesse fur andere zeigen
Selbstandigkeit

Beraterisch tatig sein
Rucksicht auf andere nehmen

ja

etwas

nein




Tatigkeiten und Aufgaben
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/

31



32

Weiterbildungs- und Aufstiegsmoglichkeiten
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Meine Bilanz
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Bericht zum BOGY-Praktikum

Fir deinen ausfluihrlichen Bericht kannst du

diese Ubersicht als Anleitung verwenden.

Obwohl der BOGY-Bericht erst am Schluss
der BOGY-Erkundung steht, muss er lange vor
Beginn der BOGY-Woche geplant werden. Am
besten erstellt man gleich einen Zeitplan, wann
was am BOGY-Bericht fertiggestellt sein muss.
Fir die Dokumentation verwendet man seinen
BOGY-Ordner, in dem alle Anschreiben gesam-
melt werden, mit denen man sich um eine
Erkundungsstelle bewirbt. Ebenso werden hier
alle Antwortschreiben der Firmen aufbewahrt.
Bei Telefongesprachen ist es nitzlich, sich gleich
anschlieBend eine kurze Gesprachsnotiz anzu-
fertigen. Auch alle Informationsblatter aus dem
BiZ oder von anderen Einrichtungen, die sich auf
die Suche nach einem Erkundungsplatz bezie-
hen, gehéren in den Ordner.

Wahrend der BOGY-Woche sollte am Erkundungs-
platz stets ein Notizblock und ein Stiftzur Hand sein.
Hier werden alle Beobachtungen und Eindricke
festgehalten. Auch bei Gesprachen z. B. Uber
Arbeitsverhaltnisse und Arbeitsbedingungen emp-
fiehlt sich eine mdglichst prazise Aufzeichnung.
Bilder sagen mehr als tausend Worte. Einige
Fotos von der BOGY-Erkundung runden nicht nur
den Bericht ab, sondern veranschaulichen kom-
plexe Vorgange. Es ist selbstverstandlich, dass
man vorher bei den Verantwortlichen im Betrieb
um Erlaubnis fragt, ob Fotografieren im Betrieb
erlaubt ist.

Fir die Dokumentation sollen ,Produkte“ gesam-
melt und aufbewahrt werden, die wahrend der
BOGY-Erkundung ,hergestellt werden, z.B.
Zeitungsmeldungen bei einer Erkundung in der
Lokalredaktion der Zeitung oder Laborstreifen in
einem Betrieb der pharmazeutischen Industrie,...

Eine gute Informationsquelle stellen Geschaftsbe-
richte, Haus- und Werbeprospekte, Betriebszei-
tungen, Wandzeitungen und Aushange dar.
Versuche auch Arbeitsplatzbeschreibungen,
Gehaltstabellen usw. zu bekommen.

Bericht zu meinem
BOGY-Praktikum

bei der Firma CTC GmbH
vom 12.05. - 18.05.2017

von Daniel Hanauer

Es ist empfehlenswert, sich an den Abenden der
BOGY-Woche die Eindriicke des Tages noch ein-
mal ins Gedachtnis zurlckzurufen. Oft ergeben
sich so neue Fragen, die dann am folgenden
Tag vom BOGY-Betreuer/-Betreuerin beantwortet
werden kénnen.

Die AufzeichnungenwahrendderBerufserkundung
sowie andere Materialien und die Notizen mus-
sen zunachst gesichtet werden.

Falls noch wichtige Informationen fehlen, kann
man noch einmal im BOGY-Betrieb nachhaken
oder sich Uber das Internet oder das BIZ ergan-
zende Informationen holen.

Quelle:

L,2TERRA GWG 2 Gemeinschaftskunde Wirtschaft Gymnasium
Baden-Wiurttemberg“, Ernst Klett Verlag, Stuttgart und Leipzig 2007,
S. 136f. - mit freundlicher Genehmigung nachgedruckt.

Bewerte dein BOGY-Praktikum
mit einer Schulnote




Der BOGY-Bericht

Die betreuende Lehrkrafterhaltein Exemplarvon
deinem Bericht (und eventuell ein zusatzliches
Exemplar die Schule, je nachdem was an deiner
Schule ublich ist). Ob du ein weiteres Exemplar
deinem Betrieb geben willst, ist dir Uberlassen.

» Deckblatt
Gestalterische Verteilung folgender Anga-
ben:
Name, Anschrift, Schule, Klasse
Name und Anschrift der Praktikumsstelle
Zeitraum des BOGY-Praktikums

» Inhaltsverzeichnis
Nummerierte Gliederungspunkte mit
Seitenangaben

» Textteil

* Randvorgaben: links und rechts, oben und
unten je 2-2,5cm

» Gebrauchliche Schriftart und —grofie, z.B.
Arial 11

e Zeilenabstand 1 oder 1,5

» Seitenzahlen unten rechts; das Inhalts-
verzeichnis ist Seite 1

+ Uberschriften hervorheben

» Verzeichnis von Informationsquellen
(auch Internet) und Literatur
Alphabetische Anordnung (Nachname des
Autors, Bezeichnung der Institution)

» Anhang
Fotos, Skizzen, Tabellen, Statistiken usw.;
Erklarung von verwendeten Fachbegriffen

» Sprachliche Richtigkeit
» Termingerechte Abgabe

*Bei Fragen zur Form des Berichts wende dich an deinen BOGY-
Beauftragten.
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Die folgenden Kapitel gehoren verpflichtend

in den ausfihrlichen Praktikumsbericht

von acht und mehr Seiten. Sie sind je nach
Erkundungsstelle mehr oder weniger ausfihr-
lich, in jedem Fall aber in ganzen Satzen darzu-
stellen. Im kdrzeren Praktikumsbericht von ca.
drei Seiten kénnen alle Teile knapper gefasst
werden, insbesondere Abschnitt vier.

1. Personliche Eignung und Neigung
Begriindung des Interesses am gewahlten
Berufsfeld (eigene Fahigkeiten, Ziele)

2. Die Suche nach einem Praktikumsplatz
Telefonische Anfrage, schriftliche Bewerbung,
Vorstellungsgesprach, Reaktion von Unterneh-
men, Absagen

3. Meine Praktikumsstelle

Branche, Produkt(e), Standort(e) der Firma/
Institution, Gebaude, Organisation der
Arbeitsprozesse, Beschaftigte, Personalstruktur

4. Ablauf und Formen des Praktikums
Tatigkeitsfelder, Beschreibung der Tatigkeit(en),
zeitlicher Ablauf, Praktikumsphasen, Betreuung
(Einarbeitung, Ansprechpartner/-innen,
Kontakte vor Ort), evtl. aufgetretene Probleme,
evtl. persdnliche Arbeitsergebnisse

5. Zielberuf und Berufsfeld

Voraussetzungen und Qualifikationen,
Tatigkeits- und Arbeitsplatzbeschreibung,

Grad der Verantwortung und Eigenstandigkeit,
Verdienstmoglichkeiten, Aufstiegs- und
Weiterbildungsmdglichkeiten, evtl. benachbarte
Berufe/alternative Arbeitsmoglichkeiten

6. Arbeitsmarktsituation
Regionale/nationale/internationale
Arbeitsmarktsituation, Prognosen fir die
Zukunft

7. Personliches Fazit

Zusammenfassende Auswertung des BOGY-
Praktikums, Ausblick (weitere Vorhaben zur
Studien- und Berufsorientierung)

www.schule-bw.de - Themen & Impulse - Berufliche Orientierung
- BOGY - Schiilerinnen und Schiiler - Wie kann ich mein BOGY-
Praktikum dokumentieren (Der BOGY-Bericht)
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