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Ablauf der Mitose in der „Filmleiste“    Variante 2 (Text) 
 

 
Fertige zu den einzelnen Phasen entsprechende Skizzen an. 
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1 Interphase: 
 

„Arbeitsphase“ des Zellzyklus; 

die DNA wird verdoppelt 

 

2 Prophase: 
 

Das Chromatin verdichtet sich und wird in 

Form von Chromosomen sichtbar. 

 

3 Metaphase: 
 

Die Chromosomen ordnen sich in der  

Zellmitte (Äquatorialebene) an. 

 

4 Anaphase: 
 

Die Chromatiden der Chromosomen werden  

zu den Zellpolen gezogen. 

 

5 Telophase: 
 

Die Chromatiden liegen an den Zellpolen und 

entspiralisieren sich wieder. 

 


