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. Argumente ,Pro und Contra“

Doppelstunden, H. Buck, 2009

PRO

CONTRA

. Durch DS habe ich mehr Zeit auf
Fragen der Schiler einzugehen.

Dadurch, dass ich mir mehr Zeit nehme,
um auf Fragen einzugehen, werde ich mit
dem Stoff nicht fertig.

. Durch DS habe ich mehr Zeit auf
schwachere Schuler einzugehen.

Schiler fuhlen sich in DS Uberfordert.

. DS ermoglichen es, an einem Thema
langer zu arbeiten. Dies tragt zur
Vertiefung bei.

Man lauft Gefahr, zu lange an einem
Thema zu verharren.

. Medien und ,andere”
Unterrichtsformen/Schuleraktivitaten/U
nterricht auRerhalb des
Klassenzimmers lassen sich in DS
besser einsetzen / werden weniger in
unglnstiger Weise unterbrochen.

Innere Differenzierung ist notig.

. Dadurch dass man mit den Schiilern
Uber eine langere Phase arbeitet,
kennt man den Lernstand der Schiler
besser als zuvor.

Man kann seltener Hausaufgaben
aufgeben, dadurch Uben die Schiler
weniger.

. DS wirken sich auf das Verhéltnis
Lehrer — Schiler positiv aus.

Bei einem angespannten Lehrer-Schiler-
Verhaltnis ist die gemeinsame Zeit zu
lange.

. [Es sind Lernarrangements leichter
madglich, die einen vollstandigen
Lernzyklus umfassen (grindliche
Erarbeitung und Ubung sowie die
Kontrolle des Lernerfolgs).

Die Vergessensrate ist hoher, da man die
Schiler nur noch zwei Mal in der Woche
sieht. Man muss mehr wiederholen.

. Kompetenzorientiertes Arbeiten wird
erleichtert.
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2. Voruberlegungen

2.1 Didaktische Uberlegungen

In Doppelstunden sind Lernarrangements leichter moglich, die einen vollstédndigen
Lernzyklus umfassen (grundliche Erarbeitung und Ubung sowie die Kontrolle des
Lernerfolgs).

Innere Differenzierung wird notwendiger, aber auch einfacher.
Kompetenzorientiertes Arbeiten wird erleichtert.

2.2 Methodische Uberlegungen

Die Unterrichtszeit muss gut strukturiert / rhythmisiert werden.

Individuelle Lernphasen, Gruppenphasen und Frontalphasen mussen sinnvoll
abgewechselt eingesetzt werden.

Methodische Grof3formen wie Lernzirkel werden weniger in ungunstiger Weise
unterbrochen.

Unterricht auRerhalb des Klassenzimmers wird einfacher.

Es sind Lernaktivitditen moglich, die zeitaufwandig sind.

2.3 Unterrichtsklima

Der Lehrer hat mehr Zeit, um auf Fragen der Schuler einzugehen und kann sich
individuell mit schwacheren Schilern beschéatftigen.

Die Schuiler haben mehr Zeit, um eigene Gedanken zu entwickeln und sich aktiv mit
den Inhalten auseinanderzusetzen.
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3. Varianten von Doppelstunden

Uberblick
3.1 Doppelstunden als zwei Einzelstunden

3.2 Planung der Doppelstunden als Einheit

3.2.1 Doppelstunden als verlangerte Einzelstunden — ,Mehr-Phasen-Prinzip*

3.2.2 Doppelstunde mit besonderen Materialien / Medien

3.2.3 Doppelstunden mit manuellen Tatigkeiten / Produkterstellung / anderer Lernort
3.2.4 Doppelstunde mit Makromethoden

Ausblick Kursstufe
Kurzinput mit selbststandiger Arbeit und Ruckmeldung (Kursstufe)
Doppelstunde mit komplexem Thema

3.1 Doppelstunden als zwei Einzelstunden

Man plant jeweils eine Einzelstunde (mit Lernziel, Einstieg, ..., Abschluss) etwa so,
wie sie auch bei Einzelstunden an verschiedenen Tagen aufeinander folgen wirden.
Dabei sollte man beriicksichtigen:

In jeder dieser Einzelstunden wird mehr Schilerarbeit eingeplant, als in einer
,hormalen” Einzelstunde. Eindimensionale Methoden sind zu vermeiden. Jede
Stunde fur sich hat ihren Spannungsbogen. In der zweiten Stunde ist mehr
Schulerarbeit eingeplant als in der ersten.

Beispiele

a) Klasse 6

Erste Stunde: Addition von Briichen (prinzipielles Vorgehen; einfache Briiche, bei
denen der gemeinsame Nenner unproblematisch ist)

Zweite Stunde: Addition von Briichen mit komplexeren Nennern.

b) Klasse 10
Erste Stunde: Verschieben und Strecken eines Graphen in y-Richtung.
Zweite Stunde: Verschieben eines Graphen in x-Richtung

Die Stunden in Beispiel a) umfassen im Unterschied zu b) ein Groblernziel. Insofern
bilden diese Stunden eine Einheit, wobei Motivation, Einstieg, Dokumentation sich
wesentlich auf die erste Stunde beschréanken und die zweite Stunde ihren
Schwerpunkt im Uben hat.
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3.2 Planung der Doppelstunden als Einheit

3.2.1 Doppelstunden als verlangerte Einzelstunden — , Mehr-Phasen-Prinzip“
Die Doppelstunde wird als eine Einheit geplant. Dabei wird darauf geachtet, dass
sich Phasen der selbststéandigen Schilerarbeit und Arbeit im Klassenverband
»sandwichartig“ abwechseln, da sowohl langere Gruppenphasen als auch langere
Frontalphasen nicht effektiv sind. Auch Phasen der individuellen Verarbeitung eines
Inhalts missen bewusst eingeplant werden.

Es empfiehlt sich, am Ende der Planung noch einmal zu kontrollieren, wie viele
Phasen die Doppelstunde hat und wie diese zeitlich verteilt sind. Am Anfang kann es
hilfreich sein, eine ,Zeit- und Methodenleiste” zu skizzieren, z. B.

Methode Zeit

etn : Methode Zeit
Elar;:?ehrirgngt 1g m:g Hausaufgabenbespr. 5 Min.
PartneraFr’beit 15 Min. Einfuhrung i 2 M!n.

. . : Partnerarbeit 15 Min.
Einzelarbeit _ S Min. Présentation 10 Min.
Unternchtsg.esprach 10 Min. Unterrichtsgesprach 15 Min.
Partnerarbeit 10 Min. Partnerarbeit 30 Min.
Einzelarbeit _ 15 Min. Einzelarbeit 10 Min.
Ergebnisprasentation | 20 Min.

Zentrales Ziel
Schuler immer wieder kognitiv aktivieren.

Methodische Méglichkeiten

Die Auswahl der Methoden fir die verschiedenen Phasen hangt (wie immer) von den
Lernzielen und dem Stand der Klasse ab, z. B.

1. Frontalphase

Unterrichtsgesprach; Lehrervortrag; Schilervortrag ...

2. Individualphase

Schriftliche Einzelarbeit; Strukturlegen, ...

3. Gruppenphase

Mikromethode; Makromethode; Spiel; Aktivitat im Freien/ im Klassenzimmer

Hier soll nun insbesondere auf einen Stundenaufbau unter Einsatz von
Mikromethoden fiir die einzelnen Phasen eingegangen werden.

Mikromethoden

Einsatzmoglichkeiten: Hausaufgabenbesprechung, Einstieg, Wiederholung /
Zusammenfassung, Erarbeitung, Ubung

Arbeitsformen: Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit

Hinweise

- Zu Mikromethoden finden Sie Ausflihrungen in einem gesonderten Skript
~.Mikromethoden*

- Zu Aktivitaten im Freien und im Klassenzimmer finden Sie Anregungen in ,Material
Seminar Tubingen ...*
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Beispiel: ,Potenzen mit rationalen Hochzahlen*

Ablauf
Frontal Leh| |Jnput
Einzelarbeit Thin
Partnerarbeit Pair
Unterrichtsgesprach | Shal
Partnerarbeit Sell standiges Uben
Unterrichtsgespréch | Rl gen, Ruckmeldung
Einzelarbeit SelbMtest

a)

b)

f)

Lehrerinput: Wiederholung der Potenzgesetze; Zielangabe: Umgang mit
Wurzeln

Selbstandiges Arbeiten (Think-Pair- ..): Folie mit Aufgaben (vgl. unten), die
auf das Lernziel hinfihren

Wichtig: Folie auf naturliche Differenzierung anlegen.

Gefdrderte allgemeine Kompetenzen: Problemldsen, Argumentieren,
Kommunizieren, Kooperieren

Klassenverband: (..-Share): Bericht der Schiiler; Lehrerinput mit Tafel- und
Heftaufschrieb

Phase des selbstandigen Ubens (Aufgaben aus dem Buch; Lésungen am Pult
oder an der Tafel/Folie)

Klassenverband: Rickfragen der Schuler; Riickmeldungen durch den Lehrer
auf der Grundlage seiner Beobachtungen wahrend der Ubungsphase

Evtl.: Fazit; Akzentsetzung

Kurzer Selbsttest (z.B. ,Bist-du-sicher?-Aufgaben)

Verwendete Folie fiir Think-Pair-Share?

Versuche, folgende Rechenausdriicke zu vereinfachen.
Bei Bedarf kannst du den GTR verwenden.

e Formuliere eine Regel fur das Wurzelziehen bei Potenzen.
e Welche Bedeutung kdnnte der Ausdruck 2% haben?

e Was ware dann wohl 2\% ?

e Konnte auch der Ausdruck 2% einen Sinn ergeben?

e Oder 2° ?

! Quelle: [1]
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Gestaltung einer Doppelstunde
unter Verwendung der Niveaukonkretisierung Beispiel 4 Klasse 62

Benotigtes Material
1 Schachtel Streichhdlzer pro Schilertisch

Phase 1: Partnerarbeit
Aufgabe

Bernd legt aus Streichhdlzern eine Hauserreihe.

a) Lege selbst eine solche Hauserreihe.
b) Stelle dir folgende Situation vor: Du sollst am Telefon deiner Tante erklaren, wie
du die Streichhdlzer legst, so dass deine Hauserreihe entsteht.
Schreibe eine solche Bauanleitung auf.

Zeit: 10 Minuten
Bemerkung: Der Lehrer beobachtet dabei die Schiler und sichtet, ob es Gruppen
gibt mit unterschiedlichen Legevorgangen.

Phase 2: Vorstellung vor der Klasse

Eine Schulerin liest ihre Bauanleitung vor. Eine andere Schulerin legt die
Hauserreihe entsprechend der Bauanleitung am Overhead — Projektor.

Weitere Bauanleitungen werden vorgelesen und nachgelegt.

Bemerkung:

Bei der Auswahl der Beitrage wird darauf geachtet, dass verschiedene
Legevorgange vorgetragen werden. Sind keine Unterschiede vorhanden, gibt der
Lehrer einen weiteren Vorschlag vor.

Der Lehrer sollte mindestens 2 verschiedene Vorschlage vorbereitet haben.

Zeit: 5 — 10 Minuten

Phase 3: Partnerarbeit

Aufgabe

a) Fulle die Tabelle aus. Erganze weitere Werte. Versuche es auch mit grof3en
Zahlen.

Anzahl der Hauser 1 2 3
Anzahl der Streichholzer

b) Beschreibe, wie man die Anzahl der Streichhdlzer berechnen kann:

Fur 2 Hauser:

Fur 3 Hauser:

Far 7 Hauser:

Fur 20 Hauser:

Finde einen Term fur die Anzahl der Streichhdlzer, die man benétigt, um n Hauser zu
bauen.

% Quelle: [3]
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Fur die Schnellen:

a) Bernd hat 100 Streichhdlzer. Wie viele Hauser kann er bauen?

b) Bernd hat den Term 3n + 2n + 1 notiert. Wie hat er die Hauserreihe gebaut?

Zeit: 10 Minuten

Bemerkung: Der Lehrer beobachtet die Schuler. 2- 3 Gruppen erhalten eine
vorbereitete Folie. Die Schiiler tragen die Loésungen ein (auch die Zusatzaufgabe fur
die Schnellen).

Phase 4: Klassengesprach

Die Folien werden durch die Schuler vorgestellt. Unterschiede und Gemeinsamkeiten
werden besprochen, Fragen werden beantwortet.

Zeit. 5 Minuten

Phase 5: Partner- oder Einzelarbeit

Aufgabe Pflichtaufgaben

Buch (LS Klett) Seite 136 Nr. 6 ja

Buch Seite 136 Nr. 3,5 Eine Aufgabe nach Wahl
Service-Band (Klett) , Seite S66 (3), S67 (5) Eine Aufgabe nach Wahl

Zeit: Restliche Stunde

Maogliche Aufgabe fur eine (anschlieBende) Klassenarbeit
Lisa legt Dreiecke aus Streichhdlzern nebeneinander.

ANYAVRVAVAN

1 Dreieck 2 Dreiecke 3 Dreiecke ...
a) Beschreibe Lisas Bauprinzip
b) Ergénze die Tabelle.

Anzahl der Dreiecke 1 2 3 5 10 30
Anzahl der Streichholzer 3

c) Wie viele Streichhélzchen hat sie verbaut, wenn n Dreiecke nebeneinander
liegen? Kreuze alle richtigen Terme an.

keine Antwort richtig  3:-n + 2 3-n 3-n-1 (n-1)-2+3 1+2-n

d) Lisa hat genau 251 Streichhdlzer. Wie viele Dreiecke kann Lisa aus diesen 251
Streichhdlzern bauen? Notiere auch deinen Lésungsweg !
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|
Kommentare®

1. Bezug zu den Bildungsstandards

Leitgedanken

e Mathematische Sachverhalte mithilfe von Sprache, Bildern, und Symbolen
beschreiben und veranschaulichen.

Umgesetzt in Phase 1

Leitidee ,Algorithmus”
e Zahlterme interpretieren und berechnen

Leitidee ,Variable*

e Einfache Situationen und Zahlenmuster mithilfe von Termen und Gleichungen
darstellen.

e Einfache Gleichungen durch systematisches Probieren l6sen

Leitidee ,,Funktionaler Zusammenhang*
e Einfache Zusammenhénge zwischen Gréf3en beschreiben und darstellen.
. Abhangigkeiten dynamisch deuten

Leitidee ,Vernetzung”

e Situationen und Fragestellungen durch konkrete, verbale, grafische und
numerische Modelle oder Darstellungen beschreiben.

Umgesetzt in Phase 3 und 5

2. Methodisch — didaktische Aspekte

1. Erfahrungen mit dem Thema sammeln
Jeder Schuler hat die Moglichkeit in den Phasen 1 und 3 selbst Erfahrungen mit
dem Thema zu sammeln, bevor ein Klassengesprach gefihrt wird.

2. Kognitive Aktivierung
Das Thema bietet Verarbeitungstiefe. Durch verschiedene Vorschlage zum
Legevorgang kann hier bereits fiir einige Schiler der Gedanke der Aquivalenz
angebahnt werden. Ebenso kommt schon der Aspekt des Lésens einfacher
Gleichungen indirekt zur Sprache. Beide Themen werden spater aufgegriffen,
systematisch behandelt und vertieft.
Durch die Lésungsvielfalt wird das Verstandnis gefordert.

3. Lernzielkontrolle
Sowohl fur den Lehrer als auch fir den Schiiler ist es mdglich zu ersehen, ob die
Sache verstanden ist und angewendet werden kann (Phase 5).

4. Eigentatigkeit — Sicherheit
Durch die Abwechslung von Eigentatigkeit und Klassengesprach wird gesichert,
dass sich einerseits jeder Schuler mit dem Thema beschatftigt, bevor im
Klassenverband dartiber gesprochen wird. Durch die Klassengesprache wird
gesichert, dass alle Schiler nach einer gewissen Zeit wieder auf (mindestens
einem mittleren) Niveau in der Lage sind, weiterzuarbeiten.

5. Differenzierung - Individualisierung
Sandwichartiger Stundenaufbau und das Bereitstellen von weiterfihrenden
Fragen ermdglichen es, sowohl schwacheren Schilern geeignete Hilfestellungen

% Quelle: [4]
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zu geben als auch leitungsfahige Schiler geeignet zu fordern.

3.2.2 Doppelstunde mit besonderen Materialien / Medien

Die Verwendung von kommerziell angebotenen Ubungsblattern (-heften),

Lernspielen usw. ist bei der begrenzten Ubungszeit einer Einzelstunde oft nicht
maoglich. Bei einer Doppelstunde bietet sich der Einsatz solcher Zusatzmaterialien zur
Auflockerung der Ubungsphase an.

Erste Stunde: ,Normaler” Aufbau

Zweite Stunde: Selbststandige Bearbeitung des Zusatzmaterials

Moglichkeiten
e Kommerzielle Ubungsblatter

e Lernsoftware (Geometrie/Excel)
e Modelle bauen
e Plakaterstellung (Uberblick tiber ein Gebiet wie z.B. Prozentrechnung)
e Spiele:
- Zur Einfihrung in ein Thema (Beispiel Kontospiel, Klasse 5)
- Zur Ubung: Anlegespiele wie Domino, Dreisatzterzett
Beispiel

Zum Abschluss eines Themas / Vor einer Klassenarbeit
Schiler erstellen Plakate: Ubersicht zum Thema mit Beispielen, z. B.
Prozentrechnung, Vierecke.

3.2.3 Doppelstunden mit manuellen Tatigkeiten / Produkterstellung / anderer
Lernort

Bei einer Einzelstunde sind bestimmte Methoden bzw. Lernformen schon wegen der
Zeitknappheit schlicht nicht moglich. Dazu gehoéren insbesondere
Schulerexperimente und die Herstellung eines Produktes.

Beispiel

7 - Bestimmung im Freien (vgl. Projekt ,Mathematik im Freien®)

Erste Stunde: Experimentelle Bestimmung von d und U im Schulhof, Eintragen der
Ergebnisse auf einem Plakat.

Zweite Stunde: Sammeln der Ergebnisse, Herausarbeiten eines Zusammenhanges,
Interpretation, Ergebnissicherung, Ubungen

Weitere Beispiele

Schnur-Geometrie

Vermessungen im Gelande

Statistische Erhebungen

vgl. auch: Seminar Tubingen: ,Mathematik im Freien*

Seite 10 von 13



I ‘ Doppelstunden, H. Buck, 2009

3.2.4 Doppelstunde mit Makromethoden

Beispiele

e Planarbeit: Schnitt Gerade — Ebene

e Gruppenpuzzle Beispiel ,Potenzgesetze” (vgl. Serviceband Klett Klasse 9),
Gutachten erstellen (Klasse 9; Klett Klasse 9, Schulerbuch und Serviceband)

e Lernzirkel Beispiel ,Ahnliche Figuren/Strahlensatze* (vgl. Serviceband Klett,

Klasse 9)
e Projektartiger Unterricht (vgl. auch Fachsitzung Seminar: Projektartiger Unterricht)
Beispiele: Bodensee (Klasse 5; Arbeit Binder, Seminar Tubingen)

Vom Himmel hoch (Klasse 9; Serviceband Klett)

Ausblick Kursstufe
Kurzinput mit selbststéandiger Arbeit und Rickmeldung (Kursstufe)

Zu Beginn der Doppelstunde stellt der Lehrer die Problemstellung, die Inhalte, ... in
einem Kurzvortrag vor, auch die Lernziele werden genannt. Evtl. erhalt der Schuler
eine Zusammenfassung, so dass er dazu keinen eigenstandigen Aufschrieb
anfertigen muss. Dann folgt eine langere Phase der Eigenarbeit. Das vorgegebene
Thema wird in dieser Doppelstunde so abgeschlossen, dass am Ende der
Doppelstunde (spéatestens zu Beginn des nachsten Unterrichts) ein (unbenoteter)
Eigentest mit Kontrolle stattfinden kann. Er ermdglicht dem Schuler, seinen
Lernstand zu ermitteln und dem Lehrer, das angestrebte Niveau festzulegen.

Ablauf in der Ubersicht
- Lehrerkurzvortrag (max. 15 Min), in dem die wesentlichen Inhalte klar
dargestellt werden. Die Schiler sollten dabei nicht mitschreiben.
- Die Schiuler arbeiten selbststandig, der Lehrer unterstitzt und beréat.
- Die Schiuler bearbeiten zur Selbstkontrolle einen Eigentest.

Beispiel
Funktionen der Form f(x) = a- sin[b(x — c)] + d

Doppelstunde mit komplexem Thema

Zum Einstieg in ein Thema ist es oft guinstig, vielfaltige Beispiele zunachst zu
sammeln und nach gewissen Aspekten zu sortieren oder verschiedene
Aufgabenstellungen zu beleuchten, ... Eine Doppelstunde ermdglicht es, die ersten
Erfahrungen mit dem Thema so zusammenzustellen, dass dem Schdler der
Problemkreis und der sich daraus ergebende Unterrichtsgang anschlieRend erdffnet
werden kann.

Beispiele

EinfUhrung in die Integralrechnung
Einfuhrung von Polstellen

EinfUhrung der Exponentialfunktionen
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Anhang
Maoglicher Arbeitsauftrag fur die Fortbildung

Skript Ende Seite 6

Ziel: Beurteilung einer Doppelstunde im Hinblick auf die
Kompetenzorientierung und Differenzierung

Mdglicher Arbeitsauftrag:

In welchen Unterrichtsphasen der unten beschriebenen Doppelstunde wird
besonderen Wert auf die kognitive Aktivierung gelegt?

Durch welche MalRBnahmen wird auf Differenzierung geachtet?

Vorschlag zur Gestaltung einer Doppelstunde

Benotigtes Material
1 Schachtel Streichhdlzer pro Schilertisch

Phase 1: Partnerarbeit
Aufgabe

Bernd legt aus Streichhdlzern eine Hauserreihe.

c) Lege selbst eine solche Hauserreihe.
d) Stelle dir folgende Situation vor: Du sollst am Telefon deiner Tante erklaren, wie
du die Streichhdlzer legst, so dass deine Hauserreihe entsteht.
Schreibe eine solche Bauanleitung auf.

Zeit: 10 Minuten
Bemerkung: Der Lehrer beobachtet dabei die Schiler und sichtet, ob es Gruppen
gibt mit unterschiedlichen Legevorgangen.

Phase 2: Vorstellung vor der Klasse

Eine Schulerin liest ihre Bauanleitung vor. Eine andere Schilerin legt die
Hauserreihe entsprechend der Bauanleitung am Overhead — Projektor.

Weitere Bauanleitungen werden vorgelesen und nachgelegt.

Bei der Auswahl der Beitrage wird darauf geachtet, dass verschiedene
Legevorgénge vorgetragen werden. Sind keine Unterschiede vorhanden, gibt der
Lehrer einen weiteren Vorschlag vor.

Der Lehrer sollte mindestens 2 verschiedene Vorschlage vorbereitet haben.

Zeit: 5 — 10 Minuten

Phase 3: Partnerarbeit

Aufgabe

a) Fulle die Tabelle aus. Ergadnze weitere Werte. Versuche es auch mit grof3en
Zahlen.

Anzahl der Hauser 1 2 3
Anzahl der Streichholzer
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b) Beschreibe, wie man die Anzahl der Streichhdlzer berechnen kann:

Far 2 Hauser:

Fur 3 Hauser:

Fdr 7 Hauser:

Fur 20 Hauser:

Finde einen Term fir die Anzahl der Streichhdlzer, die man bendétigt, um n Hauser zu
bauen.

Fur die Schnellen:

a) Bernd hat 100 Streichhdlzer. Wie viele Hauser kann er bauen?

b) Bernd hat den Term 3n + 2n + 1 notiert. Wie hat er die Hauserreihe gebaut?
Zeit: 10 Minuten

Phase 4: Klassengesprach

Die Folien werden durch die Schuler vorgestellt. Unterschiede und Gemeinsamkeiten
werden besprochen, Fragen werden beantwortet.

Zeit. 5 Minuten

Phase 5: Partner- oder Einzelarbeit

Aufgabe Pflichtaufgaben

Buch (LS Klett) Seite 136 Nr. 6 ja

Buch Seite 136 Nr. 3,5 Eine Aufgabe nach Wahl
Service-Band (Klett) , Seite S66 (3), S67 (5) Eine Aufgabe nach Wahl

Zeit: Restliche Stunde
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