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Dies stellt nur einen kurzen Auszug aus der tatsächlichen 

Präsentation und dem tatsächlichen Material dar.

Weitere (auch editierbare) Materialien sowie methodisch-

didaktische Hinweise zur Gestaltung der Unterrichtsstunden 

erhalten Sie beim Besuch der regionalen Fortbildung 

„Problemlösen im Mathematikunterricht.“

HINWEIS
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Problemlösen im MU

Problemlösen als 

Lernziel
Problemlösen als 

Lernprinzip
Problemlösekompetenz 

erwerben

Problemlösekompetenz 

anwenden

in eigenständigen Problem-
lösestunden

in den regulären Unterricht 
integriert

in den regulären Unterricht 
integriert
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Problemlösen unterrichten:

Variante 1:     („explizit“)

Eigenständige Problemlöse-
stunden bzw. –einheiten

• Fokus auf Vermittlung von 
Problemlösekompetenzen

• losgelöst von den aktuellen 
Inhalten des Mathematik-
unterrichts

Variante 2:      („integriert“)

Problemlösen im  regulären 
Mathematikunterricht

• Einbau von  Problemlöseaktivi-
täten in den regulären Unter-
richtsverlauf

• In allen Unterrichtsphasen 
möglich
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• Inhaltlich passend
• Nicht zu leicht und nicht zu schwer

• Wenig mathematisches Vorwissen, aber durchaus auch mathematische Inhalte 
(z.B. Kombinatorik propädeutisch, Pentominos…)

• Zugang für alle Lernenden möglich (→ „Differenzierungsvermögen“)

• Verschiedene Strategien und Darstellungsformen möglich
(→ „Offenheit“)

• Anstoß mathematischer Prozesse
• Aufgabentyp „Lege ein Zündholz so um, dass…“ nicht geeignet!

• Lösungsprozess steht im Vordergrund, nicht die Lösung!

1. Eigenständige Problemlösestunden

Anforderungen an geeignete Aufgaben:
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1. Eigenständige Problemlösestunden

Beispiel:

Aufgabe: „Fünferformen“

Wie viele verschiedene zusammenhängende Figuren aus 5
gleich großen Quadraten gibt es?
Wie kannst du sicher sein, dass du alle gefunden hast?
Dokumentiere deine Überlegungen vollständig.

Puffer: Finde eine ähnliche Aufgabenstellung.

(nach Holzäpfel, 2018, S. 102 ff.)
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• Beim Erarbeiten: Aufgabe muss auf den Kern des Unterrichts-
themas hinführen 

• Verschiedene Strategien, Darstellungsformen und Lösungs-
wege möglich (→ „Offenheit“)

• Passung: geeigneter Schwierigkeitsgrad

2. Problemlösen vermitteln im regulären MU

Anforderungen an geeignete Aufgaben:
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Herausforderungen beider Ansätze:

Variante 1:     („explizit“)

Eigenständige Problemlösestun-
den bzw. –einheiten

• Übertragung der erworbenen 
Problemlösekompetenzen auf 
den regulären Unterricht gelingt 
nicht immer.

• Entstehung von Fehlvorstel-
lungen: 
Problemlösen als spezielles, 
„exotisches“ Thema aufgefasst, 
nicht als grundlegende Kom-
petenz.

Variante 2:      („integriert“)

Problemlösen vermitteln im re-
gulären Mathematikunterricht

• Überforderung der SuS durch 
gleichzeitigen Erwerb von 
neuem Wissen (neue Inhalte) 
und von Problemlösekompe-
tenzen

Abhilfe:
• Problemlösen bei inhaltlich 

einfachen Themen
• Zeitliche Trennung beider Dis-

kussionsebenen
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• Explizite (eigenständige) Behandlung von Komponen-
ten des Problemlösens (Heurismen, Strategien, Dar-
stellungsmöglichkeiten …)

• Einüben dieser Kompetenzen an Problemstellungen aus 
dem regulären Unterricht

Kombination beider Ansätze:
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• Regelmäßige gezielte Vermittlung von Problemlösestrategien

• Curricularer Aufbau

• vgl. Vortrag „Strategietraining und Strategiefächer“

1. Eigenständige Problemlösestunden

Weitere Möglichkeit: 

Strategietraining
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1. Eigenständige Problemlösestunden

Strategietraining
und 

Strategiefächer
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1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategietraining

Informative Figur

Tabelle, Graph

Systematisches Probieren

Zerlegungs- und Ergänzungs-
prinzip

Vorwärts-/Rückwärtsarbeiten

Analogieschlüsse

Auf Bekanntes zurückführen
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1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategietraining

Informative Figur

Tabelle, Graph

Systematisches Probieren

Zerlegungs- und Ergänzungs-
prinzip

Vorwärts-/Rückwärtsarbeiten

Analogieschlüsse

Auf Bekanntes zurückführen

Wie erwerben die 

Lernenden Heurismen und 

Strategien?
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„Wenn es den in Mathematik geistig weniger
beweglichen Lernenden gelingt, geeignete
Problemlösestrategien (Heurismen) zu er-
lernen und flexibel anzuwenden, können von
ihnen in begrenzten Themenbereichen ähn-
liche Problemlöseergebnisse erzielt werden
wie von den intuitiven Problemlösern.“

(Bruder R.; Collet C., 2011, S. 36) 

1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategietraining - Literaturrecherche
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1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategietraining - Literaturrecherche

4-Phasen-Konzept nach Regina Bruder:
(1. Gewöhnen an Heurismen und an strukturiertes Vorgehen, 2. Bewusstmachen von 
Heurismen (anhand von Musterbeispielen), 3. Bewusste Übung und Anwendung der 
Heurismen, 4. Kontexterweiterung der gelernten Strategien)

Empirische Studie zum Einsatz von Strategieschlüsseln in der 
Sek I (R. Herold-Blasius und B. Rott, 2021):
(Strategieschlüssel initiieren den Einsatz von Heurismen, regen zu planvollem Vor-

gehen an;

→ Nachweisbar positive Beeinflussung des Problemlöseverhaltens der Lernenden)
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Aufbau der Entwicklung von Lerngelegenheiten für Mathematisches

Argumentieren, Modellieren und Problemlösen

LEMAMOP

• Schulversuch des Landes Niedersachsen (2013 – 2016)

• Wissenschaftliche Begleitung durch TU Darmstadt 

• Entwicklung von Unterrichtsmaterialien zu den 
Kompetenzen Mathematisches Argumentieren, 
Modellieren und Problemlösen („Kompetenztrainings“) 
für Klasse 5 - 12

1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategietraining - Literaturrecherche

Orientiert 
an nieder-
sächsischen 
Bildungs-
standards
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1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategietraining „BaWü“
Klasse Strategien/Heurismen Mathematische Inhalte

5 Vorwärts- und Rückwärtsarbeiten Grundrechenarten

6 Informative Skizze Brüche und Anteile; Umfang und Flächen-
inhalt von Rechtecken

6 Zerlegen und Ergänzen Flächen und Volumina

7 Systematisches Probieren und Tabellen Grundrechenarten, Anteile 

7 Invarianzprinzip Terme und Gleichungen, Prozentrechnung, 
Dezimalzahlen

8 Extremalprinzip Primfaktoren, Iineare Funktionen, 
Zufallsexperimente

9 Wechsel von Darstellungen Quadratische Funktionen und Gleichungen; 
Baumdiagramme und Vierfeldertafel, Sinus 
und Cosinus im rechtwinkligen Dreieck

10 Rückführung auf Bekanntes Bogenlänge, 2. Strahlensatz, Kreis, Körper
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1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategietraining „BaWü“

Einheitlicher Aufbau aller Trainings: (Jeweils 1 Arbeitsblatt)

Aufgabe 1:  Herausarbeiten und Bewusstmachen der Strategie

Aufgabe 2: Erkennen und Beschreiben der Strategie

Aufgabe 3: Trainieren der Strategie (versch. Niveaustufen)
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1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategietraining „BaWü“

Zeitaufwand:  2 – 3 (Einzel-)Schulstunden pro Training 
(je nach Intensität der Trainingsphase in Aufgabe 3)

Materialien: Arbeitsblatt (für jede Strategie)

Datei „Didaktische Hinweise“

Datei „Lösungen“ (für jede Strategie)
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1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategiefächer

Idee:

• Nach jedem Strategie-
training wird ein Streifen 
für die erarbeitete Stra-
tegie ausgefüllt.

• Die Streifen werden zu 
einem Fächer gebündelt.

• Diesen können die SuS bei Aufgaben heranziehen.
Bildquelle:  KG Problemlösen
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1. Eigenständige Problemlösestunden:

Strategiefächer
Materialien:

Kopiervorlagen 

1. bereits beschriftet

2. unbeschriftet 

→ während des Strategietrainings wird von den SuS formuliert, 

was auf dem Streifen eingetragen werden soll. 

• auf dickeres Papier kopieren (z.B. 160 g/m2)

• Streifen mit Musterbeutelklammer zusammenheften 

Bildquelle:  KG Problemlösen
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