

[image: Beschreibung: DSC_1027kleinmodifiziert]Volleyball in der Jahrgangsstufe
Vom 3:3 zum Quattro-Volleyball 

Übungsfolge Pritschen und Baggern in der 3er-Gruppe
[bookmark: _GoBack]
Organisation: 
· Bitte alle Übungen nacheinander durchführen. Übung 1 durchlesen, ausführen und dann erst die Übung 2 durchlesen und die Übung ausführen.
· Selbst entscheiden, wie oft und wie lange eine Übung durchgeführt wird.
· [image: ][image: ][image: ]Den Wechsel der Aufgaben  immer selbst regeln. 
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Unurterbrochen (per das Baustellenband ve
baggem mit Nachlaufen. Wie viele — B
Wiederholungen werden geschafft, ohne

dass der Ball auf den Boden falit.

2. Ubung:
Apritscht so aut B, dass dieser sich intensiv zum Ball A B
bewegen muss. —l

B baggert mdglchst genau auf A zurlick.

C stent neben A in Warteposition mit einem zweiten Bal.

Sobald B so ungenau baggert, dass A nicht mehr

zurtckpritschen kann, bemimmt C die Position von A. & A
‘A holt den Ball wieder und nimmt die Warteposition ein

A pritscht, B oder C baggem auf A zurick. c
Wer baggert ruftlaut .Ich".
Wer nicht baggert, lauft zwei Schritte nach

vom, beriihrt mit beiden Handen den Boden Se—-
und nimmt wieder seine Abwehrstellung ein
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