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Anlage: Fitnesstest 
 

 
 
Allgemeiner Krafttest mit freundlicher Genehmigung des Bundesamtes für Sport BASPO, 
Magglingen. 
 
Quelle: https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/08/L_A5_12SJ-Gym_ABC_T1.pdf 
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