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Wie werden Jugendliche zu starken Persönlichkeiten?
Das Geheimnis der inneren Widerstandskraft oder Wie gelingt das Leben?

Eine wissenschaftliche Antwort auf diese Frage findet sich in der Resilienzforschung. Resilienz nennt man die Fähigkeit, mit den Anforderungen des Alltags umzugehen und das eigene Leben in den Griff zu bekommen. 
https://de.wikipedia.org/wiki/Resilienz_%28Psychologie%29 entnommen am 10.12.2015
Ihre Aufgaben:

1. Finden Sie heraus, was sich hinter dem Konzept der Resilienz versteckt. 

2. Fassen Sie die 7 Säulen des Resilienzkonzeptes in eigenen Worten zusammen.

3. Leiten Sie die Kennzeichen ab, die einen resilienten Menschen ausmachen. 
4. Halten Sie ihre Ergebnisse schriftlich fest.

Ihre Quellen:
· Video aus Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=CHuhVeyx6rA
· Dokument der katholischen Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
http://koeln.efl-beratung.de/fileadmin/koeln/infothek/fachartikel/resilienzforschung-das-geheimnis-der-inneren-staerke-b-wolter-2004-2005.pdf
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Resilienz (von � HYPERLINK "https://de.wikipedia.org/wiki/Lateinische_Sprache" \o "Lateinische Sprache" �lat.� resilire ‚zurückspringen‘ ‚abprallen‘) oder psychische Widerstandsfähigkeit ist die Fähigkeit, Krisen zu bewältigen und durch Rückgriff auf persönliche und sozial vermittelte Ressourcen als Anlass für Entwicklungen zu nutzen













