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Comprensione orale (Hör-Sehverstehen) – Livello B1
La colazione
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Link zur Hör-Sehverstehensaufgabe:

http://www.youtube.com/watch?v=5xoh8kf79Wo
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„La colazione“ (3:16)
Che cosa mangiano gli italiani la mattina? Molto spesso fanno colazione fuori casa al bar. Rai 1 ha intervistato alcune persone in un bar. Lì, la nutrizionista Annarosa Pretaroli ci spiega anche come dovrebbe essere la colazione perfetta e equilibrata.

1. Vero o falso?

· Decidi se le affermazioni sono vere o false.
· Se la risposta è falsa, scrivi quella corretta.
	
	vero
	falso

	1. Gli italiani fanno colazione al bar perché lì il caffè è migliore che a casa.
· 
	
	

	2. Chi non fa colazione la mattina ingrassa velocemente.

· 
	
	

	3. Chi mangia molto a colazione rischia di ingrassare.
· 
	
	

	4. Annarosa Pretaroli consiglia di mangiare dei cornetti semplici.
· 
	
	

	5. I succhi di frutta sono ideali perché sono pieni di vitamine.
· 
	
	

	6. I dolci fritti come la ciambella o il bombolone aiutano a iniziare bene la 

    giornata.

· 
	
	

	7. Si dovrebbe fare colazione al bar al massimo due volte alla settimana.
· 
	
	


2. Indica la risposta giusta. 
    (A volte sono possibili anche più risposte!)
1. I signori nella prima scena hanno preso


(
un latte macchiato.

(
un caffè e un cappuccino.







(
solo un bicchiere d’acqua.
2. Uno dei due



(
ha già fatto colazione a casa.

(
non fa mai colazione.


(
fa colazione solo al bar.

3. La signora nella scena seguente


(
prende volentieri un caffè macchiato.


(
di solito fa colazione a casa.


(
incontra le sue amiche al bar.

4. La signora con gli occhiali da sole

(
preferisce i cornetti caldi.

(
non ama i cornetti alle mandorle.





(
fa colazione con cappuccino e due cornetti.
5. La ragazza col berretto 



(
si porta via la colazione.







(
mangia tre cornetti.







(
non ama i succhi di frutta.

6. La ciambella


(
è un dolce fritto.







(
fa bene alla salute.







(
è una delizia.

7. L’ideale colazione a casa secondo Annarosa Pretaroli è


(
un tè e una brioche.






(
una fetta di pane con burro e marmellata.







(
un caffè e del latte.
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SOLUZIONI: Comprensione orale (Hör-Sehverstehen) – Livello B1

La colazione

Link zur Hör-Sehverstehensaufgabe:

http://www.youtube.com/watch?v=5xoh8kf79Wo

„La colazione“ (3:16)

Che cosa mangiano gli italiani la mattina? Molto spesso fanno colazione fuori casa al bar. Rai 1 ha intervistato alcune persone in un bar. Lì, la nutrizionista Annarosa Pretaroli ci spiega anche come dovrebbe essere la colazione perfetta e equilibrata.

1. Vero o falso?

· Decidi se le affermazioni sono vere o false.

· Se la risposta è falsa, scrivi quella corretta.
	
	vero
	falso

	1. Gli italiani fanno colazione al bar perché lì il caffè è migliore che a casa.

· Vanno al bar perché hanno poco tempo per fare colazione a casa.
	
	x

	2. Chi non fa colazione la mattina ingrassa velocemente.

· Chi non fa colazione, rischia anche di ingrassare.
	
	x

	3. Chi mangia molto a colazione rischia di ingrassare.


	x
	

	4. Annarosa Pretaroli consiglia di mangiare dei cornetti semplici.


	x
	

	5. I succhi di frutta sono ideali perché sono pieni di vitamine.

· Contengono molto zucchero, è meglio  bere una spremuta di agrumi.
	
	x

	6. I dolci fritti come la ciambella o il bombolone aiutano a iniziare bene la 

    giornata.

· Sono pesanti, fanno male alla digestione, così la giornata inizia male.
	
	x

	7. Si dovrebbe fare colazione al bar al massimo due volte alla settimana.


	x
	


2. Indica la risposta giusta.
    (A volte sono possibili anche più risposte!)
1. I signori nella prima scena hanno preso



(
un latte macchiato.


(
un caffè e un cappuccino.








(
solo un bicchiere d’acqua.

2. Uno dei due




(
ha già fatto colazione a casa.


(
non fa  mai colazione.


(
fa colazione solo al bar.

3. La signora nella scena seguente



(
prende volentieri un caffè macchiato.



(
di solito fa colazione a casa.


(
incontra le sue amiche al bar.

4. La signora con gli occhiali da sole


(
preferisce i cornetti caldi.


(
non ama i cornetti alle mandorle.






(
fa colazione con cappuccino e due cornetti.

5. La ragazza col berretto 




(
si porta via la colazione.








(
mangia tre cornetti.








(
non ama i succhi di frutta.

6. La ciambella



(
è un dolce fritto.








(
fa bene alla salute.








(
secondo il signore è una delizia.

7. L’ideale colazione a casa secondo Annarosa Pretaroli è



(
un tè e una brioche.







(
una fetta di pane con burro e marmellata.








(
un caffè e del latte.
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